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เอกสารวิชาการ 

 

เรื่อง การศึกษาคุณภาพ คุณคาทางโภชนาการ ตนทุนการผลิต และการยอมรับของผูบริโภค

ตอผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้งกรอบ 

 

 

 

 

โดย 

 

นคร รักกลิ่น 

อุไร  แสนคุณทาว 

จันทิมา พงษผลาดิสัย 

 

 

 

 

 

เลขทะเบียนวิชาการ 

สถานที่ดําเนินการ   ศูนยวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑปศุสัตวมหาสารคาม 

ระยะเวลาดําเนินการ  ๒๕๖๕ 

การเผยแพร 
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สรุปผลโครงการ  

การศกึษาคุณภาพ คุณคาทางโภชนาการ ตนทุนการผลิต และการยอมรับของผูบริโภคตอ

ผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้งกรอบ 

1. หลักการและเหตุผล 

จิ้งหรีดเปนแมลงแหลงอาหารโปรตีนชั้นยอดของมนุษยที่องคการอาหารและเกษตรแหง

สหประชาชาติ (FAO) ไดสงเสริมใหคนทั่วโลกบริโภคเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากเปนแหลงอาหารโปรตีนทางเลือก

ใหมที่มีราคาถูกและสามารถหาไดงายในทองถ่ิน เพ่ือรองรับจํานวนประชากรโลกที่เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจน

อาจเกิดวิกฤติปญหาขาดแคลนทั้งอาหารคนและอาหารสัตว โดยคาดการณวาภายในป พ.ศ. 2593 

ประชากรโลกจะเพ่ิมเปน 9,000 ลานคน คนไทยนิยมบริโภคจิ้งหรีดเปนอาหารมานานแลว ปจจุบันประเทศ

ไทยจึงเปนที่ยอมรับวามีองคความรูและศักยภาพในการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีดในเชิงพาณิชย ตลอดจนมีแนวการ

ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมเลี้ยงจิ้งหรีด เพ่ือสรางเชื่อมั่นและปลอดภัยสําหรับตลาดผูบริโภค ทํา

ให มี เกษตรกรหันมาเพาะเลี้ ยงจิ้ งหรีด เป นอาชีพ กันอยางแพรหลายมากขึ้ น  โดยเฉพาะภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเปนแหลงผลิตแมลงเศรษฐกิจจิ้งหรีด เปนอันดับ 1 ของประเทศ เนื่องจากสภาพ

อากาศเหมาะสําหรับการเจริญเติบโต นอกจากนี้จิ้งหรีดยังเปนแหลงโปรตีนคุณภาพดีเชนเดียวกับเนื้อสัตว

ชนิดอ่ืนๆ โดยมีโปรตีนท่ีมีสูงถึง 70% รวมถึงมีสารอาหารรองอ่ืนๆที่จําเปนตอรางกาย เชน กรดอะมิโน 9 

ชนิด, กรดไขมัน, โอเมกา 3 และ 6, วิตามินบี 12 และธาตุเหล็ก กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงไดมีการ

สงเสริมและสนับสนุนระบบการเกษตรแบบแปลงใหญแมลงเศรษฐกิจจิ้งหรีดในพ้ืนที่ 3 จังหวัด ไดแก 

ขอนแกน กาฬสินธุ มหาสารคาม จํานวน 7 แปลง หรือรอยละ 63.64 ของจํานวนแปลงใหญแมลงเศรษฐกิจ

จิ้งหรีดท้ังประเทศ (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2564) ทั้งนี้ ตลาดจําหนายทั้งตลาดในประเทศและ

ตางประเทศของแมลงรับประทานไดทั่วโลกทั้งในรูปแบบสด แชแข็ง และผลิตภัณฑแปรรูป มีอัตราการ

เติบโตระหวางป พ.ศ. 2561-2566 รอยละ 23.8 โดยคาดวาในป 2566 ตลาดจะมีมูลคาสูงถึง 37,900 ลาน

บาท (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2562; ไทยรัฐออนไลน, 2563) 

อยางไรก็ตาม การแปรรูปผลิตภัณฑของผูประกอบการรายยอยยังไมหลากหลาย สวนใหญเปนการ

ทอดหรือการอบทั้งตัว ทําใหเสียโอกาสในการพัฒนาและแขงขัน ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดทําโครงการศึกษา

คุณภาพ คุณคาทางโภชนาการ ตนทุนการผลิต และการยอมรับของผูบริโภคตอผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้ง

กรอบ เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหผลิตผลทางการเกษตรครบวงจร ตลอดจนเปนการพัฒนาผลิตภัณฑทางเลือก

ใหมีความหลากหลายสําหรับผูบริโภคท้ังตลาดภายในและสงออกเพ่ิมมากขึ้น ทําใหเกษตรกรมรีายไดเพ่ิมข้ึน

ตอไป 
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2.  วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้งกรอบที่เหมาะสมสําหรับผูบริโภค  

2. เพ่ือศึกษาคุณภาพ และคุณคาทางโภชนาการของน้ําพริกสะดิ้งกรอบ 

3. เพ่ือศึกษาตนทุนการผลิตน้ําพริกสะดิ้งกรอบ 

 

3. ผูรับผิดชอบโครงการ    

1) นายนคร  รักกลิ่น       นักวิชาการสัตวบาลปฏิบัติการ  

          2) นางสาวอุไร  แสนคุณทาว  นักวิชาการสัตวบาลชํานาญการพิเศษ 

          3) นางจันทิมา  พงษผลาดิศัย   นักวิชาการสัตวบาล  

4. วิธีการดําเนินการ 

1. การสํารวจผลิตภัณฑตนแบบในการพัฒนาผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้งกรอบ 

  โดยศึกษาและคนหาสูตรที่ตรงกับความตองการในการพัฒนาผลิตภัณฑจากจิ้งหรีด ที่สามารถเพ่ิม

มูลคาใหกับจิ้งหรีดและสามารถแปรรูปไดโดยกลุมเกษตรกรหรือครัวเรือน 
 

2. การศึกษาและพัฒนาพัฒนาผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้งกรอบ 

2.1  ศึกษาลักษณะทางประสาทสัมผัสเปรียบเทียบการใชจิ้งหรีดทอดและจิ้งหรีดอบในผลิตภัณฑ

น้ําพริกสะดิ้งกรอบ 

     -  การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส (Sensory Evaluation) 

          2.2  ศึกษาคุณภาพทางเคมีและกายภาพเปรียบเทียบการใชจิ้งหรีดทอดและจิ้งหรีดอบ โดยนํามา

วเิคราะหผล ในรายการดังนี ้

                -   การวัดคาความชื้น  

- การวัดคา A.W. โปรตีน และไขมัน   

 

3   การศึกษาตนทุนผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้งกรอบ  

 โดยการคาํนวณตนทุนการผลิตและราคาจําหนาย 

  ตนทุนของวัตถุดิบหลัก =  (1) 

  คาสาธารณูปโภค รอยละ 10 ของ (1) = (2) 

  (1) + (2) = (3)  

  คาแรงงาน+คาเสื่อมราคา+คาการจัดการ รอยละ 30 ของ (3) = (4) 

  ราคาจําหนายตอ 1 กิโลกรัม = (3) + (4) 

  (จิรพรรณ และคณะ, 2525)        
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5. ผลการดําเนินการวิจัย 

1. การสํารวจผลิตภัณฑตนแบบในการพัฒนาน้ําพริกสะดิ้งกรอบ 

  โดยสํารวจผลิตภัณฑที่มีลักษณะใกลเคียงกับผลิตที่ตองการพัฒนา จึงไดทําการดัดแปลงสูตรจาก 

น้ําพริกกากหมู ของศูนยวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑปศุสัตวมหาสารคาม 

สูตรมาตรฐานน้ําพริกกากหม ูมีสวนประกอบตามสัดสวน ดังนี้  

        - กากหมู     รอยละ 60  

         - เกลือ                 รอยละ 0.8  

        - หอมแดงทอด       รอยละ 12 

         - กระเทียมเจียว      รอยละ 12  

         - พริกแหงทอด  รอยละ 4.8 

        - พริกปน              รอยละ 0.8  

  - น้ําตาล               รอยละ 1.2  

  - ใบมะกรูดทอด           รอยละ 8.4  

 ดัดแปลงสูตรน้ําพริกสะดิ้งกรอบ จาก สูตรมาตรฐานน้ําพริกกากหมู ดวยกระบวนการแปรรูปสะดิ้งให

กรอบ 2 สูตร ดังนี้ 

สวนผสม สูตร 1  สูตร 2 

สะดิ้งทอดกรอบ 60.00 - 

สะดิ้งอบกรอบ - 60.00 

เกลือ 0.80 0.80 

หอมแดง 12.00 12.00 

กระเทียม 12.00 12.00 

พริกแหง 4.80 4.80 

พริกปน 0.80 0.80 

น้ําตาล 1.20 1.20 

ใบมะกรูด 8.40 8.40 

รวม 100.00 100.00 

 

 

 

 

 

 

                                    ภาพท่ี 1 แสดงการทอดจิ้งหรีด 
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                                        ภาพที่ 2 แสดงการอบจิ้งหรีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ภาพท่ี 3 แสดงการเตรียมวัตถุดิบสําหรับทําน้ําพริกสะดิ้งกรอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพท่ี 4 แสดงการกระบวนการทําน้ําพริกสะดิ้งกรอบ 
 

2. การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้งกรอบ 

2.1 การศึกษาผลการทดลองจ้ิงหรีดทอด เปรียบเทียบกับจิ้งหรีดอบเพ่ือเปนแนวทางในพัฒนา

ผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้งกรอบเพ่ือเปนแนวทางหรือโมเดลสําหรับผูที่สนใจนําไปผลิตจําหนายได 
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การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส (Sensory Evaluation)   

 โดยวิธี 9-points Hedonic Scale ใชผูทดสอบ 30 ราย 

   

 

 

 

 

 

 

 

                 ภาพท่ี 5 แสดงกระบวนการทดสอบลักษณะทางประสาทสัมผัส 

 

ตารางที ่1 ลักษณะทางประสาทสัมผัสของจิ้งหรีดทอดและจิ้งหรีดอบ 

ลักษณะทางประสาทสัมผัส 
การทดลอง 

จิ้งหรีดทอด จิ้งหรีดอบ 

ลักษณะที่ปรากฏ (คะแนน) 7.93 ± 2.42 7.93 ± 2.21 

กลิ่น (คะแนน) 7.87 ± 2.62a 6.70 ± 0.94b 

รสชาติ (คะแนน) 8.03 ± 2.94a  7.83 ± 2.63b 

เนื้อสัมผัส (คะแนน) 7.80 ± 2.84a 6.47 ± 0.85b 

 

หมายเหต ุ  คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา 

               a,b แสดคาเฉลี่ยในแนวนอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

 

 จากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส (Sensory Evaluation) ในดานลักษณะที่ปรากฏ ไดคะแนนใน

ระดับที่ใกลเคียงกัน จิ้งหรีดทอดไดรับคะแนนสูงกวาแบบอบ ในขณะที่ กลิ่น รสชาติ และสีมผัส มีความแตกตางกันอยางมี

นัยยะสําคัญทางสถิติ  โดยจ้ิงหรีดทอดมีคะแนนเฉลี่ยมากกวาจิ้งหรีดอบที่ 7.87± 2.62 ,  8.03± 2.94 , 7.80 ± 2.84 

จากการทอดทําใหผลิตภัณฑมีกลิ่นหอมนารับประทานมากกวา รสชาติกลมกลอมมากกวา และเน้ือสัมผัส จิ้งหรีดทอดมีเนือ้

สัมผัสที่กรอบกวาแบบอบ ทําใหผูทดสอบมีความพึงพอใจมากกวาแบบอบ 
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2.2 ศึกษาคุณภาพทางเคมีและกายภาพเปรียบเทียบการใชจ้ิงหรีดทอดและจิ้งหรีดอบ โดยนํามาวิเคราะหผล

คุณภาพทางเคมี 

       การวิเคราะหลักษณะทางกายภาพและองคประกอบทางเคมี 

                - คาความชื้น 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที่ 6 เครื่องวิเคราะหความชื้น Moisture Balance Analyzer 

 

 

 -  คา A.W. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ภาพท่ี 7 เครื่องวัดปริมาณน้ําอิสระ Water activity 

 

 -  คาโปรตีน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที่ 8 เครื่องกลั่นโปรตีน/ไนโตรเจนแบบอัตโนมัติ Auto Distilling Unit 
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 -  คาไขมัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

               ภาพที่ 9 เครื่องสกัดไขมันอัตโนมัติ Soxtec Automatic  

 
 

ตารางที ่2 คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของจิ้งหรีดทอดและจิ้งหรีดอบ 

 

คาคุณภาพ 
การทดลอง 

จิ้งหรีดทอด จิ้งหรีดอบ 

ความชื้น (%) 7.32 ± 0.18b 11.89 ± 0.45a 

คา A.W.  0.62 ± 0.00 0.68 ± 0.00 

โปรตีน (%) 21.62 ± 0.05b   23.86 ± 0.86a 

ไขมัน (%) 45.79 ± 0.78a 23.35 ± 0.86b 

 

หมายเหต ุ  คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา 

               a,b แสดคาเฉลี่ยในแนวนอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

 

ผลการทดลองจิ้งหรีดทอดและจิ้งหรีดอบ พบวา คาA.W. w,ไมแตกตาง ในขณะที่คาความชื้น 

แตกตางอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ โดยจิ้งหรีดทอดและจิ้งหรีดอบมีคาความชื้นเฉลี่ยที่ 7.32 ± 0.18 

,11.89 ± 0.45  คาโปรตีนเฉลี่ยที่21.62 ± 0.05 , 23.86 ± 0.86 และคาไขมันเฉลี่ยที่  45.79 ± 0.78 , 

23.35 ± 0.86 ของแตละตัวอยางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95  

จิ้งหรีดทอดมีความชื่นที่ต่ํากวา เพราะการทอดในน้ํามันที่อุณหภูมิสูงกวา 170 องศาเซลเซียส ทําใหน้ํา

ภายในอาหารเดือด น้ําจะระเหยจากภายในออกสูภายนอก ทําใหความชื้นของอาหารลดลงมากกกวาแบบ

อบ คา A.W.และคาโปรตีนทั้ง 2 แบบใกลเคียงกัน ในสวนของระดับไขมัน สําหรับจิ้งหรีดอบนั้น ต่ํากวา

จิ้งหรีดทอดเกือบเทาตัวอาจเปนทางเลือกในการผลิตจําหนายใหกับกลุมคนท่ีดูแลสุขภาพและควบคุม

ปริมาณไขมันไดอีกทางนึง 
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 3. การศึกษาตนทุนผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้งกรอบ  

โดยการคาํนวณตนทุนการผลิตและราคาจําหนาย 

  ตนทุนของวัตถุดิบหลัก =  (1) 

  คาสาธารณูปโภค รอยละ 10 ของ (1) = (2) 

  (1) + (2) = (3)  

  คาแรงงาน+คาเสื่อมราคา+คาการจัดการ รอยละ 30 ของ (3) = (4) 

  ราคาจําหนายตอ 1 กิโลกรัม = (3) + (4) 

 

ตารางที่ 3  ตนทุนผลิตภัณฑน้ําพริกสะดิ้งกรอบของจิ้งหรีดทอดและจิ้งหรีดอบ 

 

สูตร จิ้งหรีดทอด จิ้งหรีดอบ 

ตนทุนวัตถุดิบหลัก 338.00 283.00 

คาสาธารณูปโภค 33.80 28.30 

คาแรงงาน+คาเสื่อมราคา+คาการจัดการ 111.54 93.39 

รวม 483.34 404.69 

 

หมายเหต ุ คาที่แสดงเปนคาเฉลีย่ ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

   

การศึกษาเปรียบเทียบระหวางการใชจิ้งหรีดทอดและจิ้งหรีดอบ โดยใชจ้ิงหรีดพันธุสะดิ้งตัวเต็มวัยแชแข็ง อายุเฉลี่ย 

45-60 วัน โดยดัดแปลงสูตรจาก น้ําพริกกากหมู ของศูนยวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑปศุสัตวมหาสารคามจากการศึกษาผล

การทดลองจ้ิงหรีดทอดและจ้ิงหรีดอบ พบวา เมื่อทําการการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส (Sensory Evaluation) 

โดย โดยวิธี 9-points Hedonic Scale ใชผูทดสอบ 30 ราย พบวาจ้ิงหรีดทอดไดรับคะแนนสูงกวาจ้ิงหรีดอบ ในดาน

ลักษณะที่ปรากฏ และรสชาติ ไดคะแนนในระดับที่ใกลเคียงกัน จิ้งหรีดทอดไดรับคะแนนสูงกวาแบบอบ ในสวนของกลิ่นท่ี

ไดจากการทอดทําใหผลิตภัณฑมีกลิ่นหอมนารับประทานมากกวา และเนื้อสัมผัส จิ้งหรีดทอดมีเนื้อสัมผัสที่กรอบกวาแบบ

อบ ทําใหผูทดสอบมีความพึงพอใจมากกวาแบบอบ ในสวนของลักษณะทางคุณภาพทางเคมีและกายภาพ จิ้งหรีดทอดมี

ความชื่นท่ีต่ํากวา เพราะการทอดในน้ํามันที่อุณหภูมิสูงกวา 170 องศาเซลเซียส ทําใหน้ําภายในอาหารเดือด น้ําจะระเหย

จากภายในออกสูภายนอก ทําใหความช้ืนของอาหารลดลงมากกกวาแบบอบ คา A.W.และคาโปรตีนทั้ง 2 แบบใกลเคียงกัน 

ในสวนของระดับไขมัน  สําหรับจิ้งหรีดอบนั้น ต่ํากวาจิ้งหรีดทอดเกือบเทาตัวอาจเปนทางเลือกในการผลิตจําหนายใหกับ

กลุมคนที่ดูแลสุขภาพและควบคุมปริมาณไขมันไดอีกทางนึง ในสวนของตนทุน หลังจากคํานวนนวนแลวนั้น ตนทุน

ของสูตรทอดมีราคาที่สูงกวาจากราคาของน้ํามันที่เพ่ิมข้ึนมา  

 


